TRAIL MIX

FRUTAS Y NUECES DIVERSAS

para emplearse en los Programas de
Distribucion de Alimentos Basicos del USDA
para Unidades Familiares
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Descripcion del producto

El trail mix puede haberse elaborado con
cualesquiera de los ingredientes siguientes:
arandanos secos, datiles secos, higos secos,
pedazos de ciruela seca, nueces, almendras
o cerezas secas. En la etiqueta se indicaran
los ingredientes.

Presentacion

El trail mix viene en bolsas de 1 libra cada
una, lo que equivale a un total 2 2 tazas por
bolsa o 72 porciones de s taza cada una.

Conservacion

e Almacene las bolsas sin abrir en un lugar
fresco y seco alejado del piso.

e Siabre la bolsa, guardela en el
refrigerador hasta por 6 meses.

Usos y sugerencias

® Sirva el trail mix directamente de la bolsa,
como una opcion de fruta durante las
comidas.

¢ (Codmalo como bocadillo cuando salga o
incluyalo en loncheras.

USDA
=

Departamento de Agricultura de EE.UU.

® Sirvalo como un delicioso y nutritivo
topping sobre helados (nieves), yogur o
cereal en el desayuno.

Informacion de nutricion

El trail mix es una buena fuente de
carbohidratos y fibra sanos.

Datos de nutricion

Porcién Vs taza (53 g) de trail mix con
arandanos, datiles secos, higos secos,
pedazos de ciruela seca y nueces

Cantidad por porcién

Calorias 198 | Cal. de grasa
65
% Valor diario*
Grasatotal 7.2¢g 11%
Grasa saturada 0.6 g 3%
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 0 mg 0%
Carbohidratos totales 10%
29
Fibra dietética 4 g 18%
Azucares 22 g
Proteina 2 g 10%
VitaminaA 2% VitaminaC 1%
Calcio 3% Hierro 5%

*Los porcentajes de los valores diarios se
basan en una dieta de 2,000 calorias al dia.
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